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Meatball Marinara Pasta Bake Topped With 
Cheesy Garlic Crumbs & Crunchy Rainbow Slaw

 كرات اللحم معكرونة المارینارا المخبوزة
 مع فتات الثوم بالجبنة وسلطة قوس قزح

المقرمشة

িমটবল �মিরনারা পাস্তা �বক শীেষর্ব 
রেয়েছ িচিজ রসুেনর টুকেরা এবং 

ক্রািঞ্চ �রনেবা স্ল

 میٹ بال مرینارا پاستا بیک کے ساتھ
 سرفہرست لہسن کے ٹکڑوں اور

کرنچی رینبو سلوا

Paste Marinara de 
chifteluțe, acoperite cu 
firimituri de usturoi cu 

brânză și salată crocantă de 
curcubeu

Makaron z klopsikami 
Marinara z serowymi 
kawałkami czosnku i 

chrupiącą tęczową sałatką

Almôndega Marinara 
Macarrão Assado Coberto 
com Migalhas de Alho com 
Queijo e Salada de Arco-Íris 

Crocante



Aspens Loaded Mac & Cheese With Spring Onion, 
Pepper, Garlic and Crunchy Rainbow Salad

Aspens Loaded Mac & 
Cheese com cebolinha, 
pimenta, alho e salada 
crocante de arco-íris

Aspens Loaded Mac & Cheese 
z dymką, papryką, czosnkiem i 

chrupiącą sałatką tęczową

 أسبینس ماك آند تشیز مع البصل
 الأخضر والفلفل والثوم وسلطة قوس

قزح المقرمشة

Aspens Loaded Mac & 
Cheese Cu ceapă de 

primăvară, piper, usturoi și 
salată crocantă de curcubeu

িস্প্রিং অিনয়ন, �গালমিরচ, রসুন এবং 
ক্রািঞ্চ �রনেবা সালাদ সহ অ্যাসেপনস 

�লাড করা ম্যাক এবং পিনর

 ایسپینس لوڈڈ میک اور پنیر بہار
 پیاز، کالی مرچ، لہسن اور کرنچی

رینبو سلاد کے ساتھ



Nashville Baked Crispy Chicken Burger With 
Ranch Slaw & Crispy Baked Home Fries

 برجر الدجاج المقرمش المخبوز في
 ناشفیل مع سلو الرانش والبطاطا

المقلیة المقرمشة

ন্যাশিভল �বকড িক্রিস্প িচেকন 
বাগর্বার উইথ �রঞ্চ স্ল এবং িক্রিস্প 

�বকড �হাম ফ্রাই

 نیش ول بیکڈ کرسپی چکن برگر
 رینچ سلو اور کرسپی بیکڈ ہوم

فرائز کے ساتھ

Burger de pui crocant la 
cuptor cu râpă de râmă și 

cartofi prăjiți de casă crocanti

Nashville Pieczony chrupiący 
burger z kurczaka z sałatką 

ranczo i chrupiącymi pieczonymi 
domowymi frytkami

Hambúrguer de frango 
crocante assado em Nashville 

com salada de rancho e 
batatas fritas caseiras 

crocantes



Cajun Spiced Baked Veggie Burger With Ranch 
Slaw & Crispy Baked Home Fries

 برجر نباتي متبل بالكاجون مع سلو
الرانش والبطاطا المقلیة المقرمشة

র ্যাঞ্চ স্ল এবং িক্রিস্প �বকড �হাম ফ্রাই 
সহ কাজনু মসলাযুক্ত �বকড �ভিজ 

বাগর্বার

 کیجون اسپائسڈ بیکڈ ویجی برگر
 رینچ سلو اور کرسپی بیکڈ ہوم

فرائز کے ساتھ

Burger vegetal la cuptor cu 
condiment cajun, cu salată de 

ranch și cartofi prăjiți crocanți la 
cuptor

Cajun Przyprawiony Pieczony 
Burger Wegetariański Z Surówką 
Rancza i Chrupiącymi Pieczonymi 

Domowymi Frytkami

Hambúrguer vegetariano 
assado com especiarias 

cajun com salada de repolho 
e batatas fritas caseiras 

crocantes



Roast Chicken , Stuffing & Apple Sauce With 
Gravy, Skin On Roasties, Carrots & Broccoli 
(Loaded Baguette)

 دجاج مشوي، حشوة، صلصة التفاح
 مع المرق، الجلد المشوي، الجزر

والبروكلي (خبز باجیت)

�রাস্ট িচেকন, স্টািফং এবং আেপল 
সস, �গ্রিভর সােথ, ত্বেক �রািস্ট, 
গাজর এবং �ব্রাকিল (�লাড করা 

ব্যাগুেয়ট)

 روسٹ چکن، سٹفنگ اور سیب کی
 چٹنی گریوی کے ساتھ، جلد پر

 روسٹیز، گاجر اور بروکولی (لوڈ
بیگیٹ)

Friptură de pui, umplutură și 
sos de mere cu sos, coajă pe 

fripturi, morcovi și broccoli 
(baghetă încărcată)

Pieczony Kurczak, Nadzienie I Sos 
Jabłkowy Z Sosem, Pieczoną 

Skórką, Marchewką I Brokułami 
(Załadowana Bagietka)

Frango Assado, Recheio e 
Molho de Maçã com Molho, 

Assados   com Pele, 
Cenoura e Brócolis 

(Baguete Carregada)



Roast Chicken, Stuffing & Apple Sauce With 
Gravy, Skin On Roasties, Carrots & Broccoli 
(Classic Roast Dinner)

Frango Assado, Recheio e Molho 
de Maçã com Molho, 

Assados   com Pele, Cenoura e 
Brócolis (Jantar Assado Clássico)

Pieczony kurczak, farsz i sos 
jabłkowy z sosem, pieczenią ze 
skórką, marchewką i brokułami 

(klasyczny obiad pieczony)

Friptură de pui, umplutură și 
sos de mere cu sos, coajă pe 

friptură, morcovi și broccoli 
(cina friptură clasică)

 روسٹ چکن، سٹفنگ اور ایپل سوس
 گریوی کے ساتھ، جلد پر روسٹیز،

 گاجر اور بروکولی (کلاسک روسٹ
ڈنر)

�রাস্ট িচেকন, স্টািফং এবং আেপল সস 
উইথ �গ্রিভ, িস্কন অন �রািস্ট, গাজর 
এবং �ব্রাকিল (ক্লািসক �রাস্ট িডনার)

 دجاج مشوي، حشوة، صلصة التفاح
 مع المرق، الجلد المشوي، الجزر

والبروكلي (عشاء مشوي كلاسیكي)



Roasted Roots Filo Strudel With Skin On 
Roasties, Carrots & Broccoli 

 فطیرة فیلو الجذور المحمصة مع
الجلد المشوي والجزر والقرنبیط

�রােস্টড রুটস িফেলা সু্ট্রিেডল ত্বেক �রাস্ট, 
গাজর এবং �ব্রাকিলর সােথ

 روسٹیز، گاجر اور بروکولی پر
 جلد کے ساتھ روسٹڈ روٹس فیلو

سٹروڈل

Filo Strudel cu rădăcini 
prăjite, cu piele pe fripturi, 

morcovi și broccoli

Strudel filo z pieczonymi 
korzeniami ze skórką na pieczeni, 

marchewce i brokułach

Strudel de Filo de Raízes 
Assadas com Pele em 
Assados, Cenouras e 

Brócolis



Garlic Chilli Chicken Curry With Cardamom 
Rice & Green Beans

 دجاج بالكاري بالثوم والفلفل الحار مع
أرز بالھیل والفاصولیا الخضراء

এলাচ চাল ও সবজু মটরশুটি িদেয় 
রসুন মিরচ িচেকন কাির

 لہسن مرچ چکن کری الائچی چاول
اور سبز پھلیاں کے ساتھ

Usturoi Chilli Pui Curry Cu Orez 
Cardamom și Fasole Verde

Curry z kurczaka z czosnkiem i 
chilli, ryżem z kardamonem i 

fasolką szparagową

Curry de Frango com Alho e 
Pimenta com Arroz de 

Cardamomo e Feijão Verde



Sweet & Sour Chickpea Vegetable Pathia Curry 
With Cardamom Rice & Green Beans

 كاري باثیا خضار الحمص الحلو
 والحامض مع أرز الھیل والفاصولیا

الخضراء

এলাচ চাল এবং সবজু মটরশুটি সেঙ্গে 
িমিষ্টি এবং টক �ছালা সবিজ পািথয়া 

তরকাির

 الائچی چاول اور سبز پھلیاں کے ساتھ
 میٹھا اور کھٹا چنے کی سبزی پاتھیا

سالن

Curry Pathia de legume cu 
năut dulce-acrișor cu orez cu 

cardamom și fasole verde

Słodko-kwaśne curry z ciecierzycy 
i warzyw z kardamonem, ryżem i 

fasolką szparagową

Curry Pathia Vegetal de 
Grão de Bico Agridoce com 

Arroz de Cardamomo e 
Feijão Verde



Battered Fish & Chips with Minty Peas

Peixe e batatas fritas 
empanadas com ervilhas 

mentoladas

Panierowana Ryba Z Frytkami 
Z Groszkiem Miętowym

Fish & Chips aluat cu mazăre 
de mentă

 منٹی مٹر کے ساتھ بیٹرڈ فش اینڈ
چپس

পুিদনা মটর িদেয় ব্যাটারড িফশ অ্যান্ডি 
িচপস

 السمك والبطاطا المقلیة مع البازلاء
بالنعناع



Battered Fish & Chips with Baked Beans

 السمك والبطاطا المقلیة مع الفاصولیا
المخبوزة

�বকড মটরশুটি সেঙ্গে িপটা মাছ এবং 
িচপস

 بیکڈ بینز کے ساتھ بیٹرڈ فش اینڈ
چپس

Fish & Chips aluat cu fasole la 
cuptor

Panierowana Ryba Z Frytkami 
Z Pieczoną Fasolką

Peixe e batatas fritas 
empanadas com feijão assado



Sausage & Chips with Minty Peas

Salsicha e batatas fritas com 
ervilhas mentoladas

Kiełbasa i Frytki Z Groszkiem 
Miętowym

Cârnați și chipsuri cu mazăre 
de mentă

 ساسیج اور چپس منٹی مٹر
کے ساتھ

িমিন্ট মটর িদেয় সেসজ এবং িচপসساسیج اور چپس منٹی مٹر 
کے ساتھ



Sausage & Chips with Baked Beans

 النقانق ورقائق البطاطس مع
الفاصولیا المخبوزة

�বকড মটরশুটি সেঙ্গে সেসজ 
এবং িচপস

 بیکڈ بینز کے ساتھ ساسیج اور
چپس

Cârnați și chipsuri cu fasole 
la cuptor

Kiełbasa i Frytki Z Pieczoną 
Fasolą

Salsicha e Batatas Fritas com 
Feijão Assado



Battered Sausage & Chips with Minty Peas

 النقانق المقلیة ورقائق البطاطس
مع البازلاء بالنعناع

পুিদনা মটর িদেয় ব্যাটারড সেসজ 
এবং িচপস

 منٹی مٹر کے ساتھ بیٹرڈ ساسیج
اور چپس

Cârnați aluați și chipsuri cu 
mazăre de mentă

Panierowana Kiełbasa Z Frytkami Z 
Groszkiem Miętowym

Salsicha empanada e 
batatas fritas com ervilhas 

mentoladas



Battered Sausage & Chips with Baked Beans

Salsicha Maltratada e Batatas 
Fritas com Feijão Assado

Panierowana Kiełbasa Z 
Frytkami Z Pieczoną Fasolką

Cârnați aluați și chipsuri cu 
fasole la cuptor

 بیکڈ بینز کے ساتھ بیٹرڈ ساسیج اور
چپس

�বকড মটরশুটি সহ ব্যাটারড 
সেসজ এবং িচপস

 النقانق المقلیة ورقائق البطاطس مع
الفاصولیا المطبوخة



Veg Sausage & Chips with Minty Peas

 سجق الخضار ورقائق البطاطس مع
البازلاء بالنعناع

�ভজ সেসজ এবং িমিন্ট মটর সহ 
িচপস

 ویج ساسیج اور چپس ٹکسال کے
ساتھ

Cârnați de legume și chipsuri 
cu mazăre de mentă

Wegetariańska Kiełbasa Z 
Frytkami Z Groszkiem 

Miętowym

Salsicha vegetariana e 
batatas fritas com ervilhas 

mentoladas



Veg Sausage & Chips with Baked Beans

Salsicha Veg e Batatas 
Fritas com Feijão Assado

Wegetariańska Kiełbasa Z 
Frytkami Z Pieczoną Fasolką

Cârnați de legume și chipsuri cu 
fasole la cuptor

 بیکڈ بینز کے ساتھ ویج ساسیج اور
چپس

�ভজ সেসজ এবং �বকড মটরশুটি 
সেঙ্গে িচপস

 سجق الخضار ورقائق البطاطس مع
الفاصولیا المخبوزة



Battered Veg Sausage & Chips with Minty Peas

 سجق الخضار المقلي ورقائق
البطاطس مع البازلاء بالنعناع

বাটা �ভজ সেসজ এবং িমিন্ট মটর 
সহ িচপস

 بیٹرڈ ویج ساسیج اور چپس منٹی مٹر
کے ساتھ

Cârnați de legume și chipsuri 
aluate cu mazăre de mentă

Panierowana Kiełbasa Warzywna 
z Frytkami i Groszkiem Miętowym

Salsicha vegetal empanada e 
batatas fritas com ervilhas 

mentoladas



Battered Veg Sausage & Chips with Baked Beans

Salsicha Vegetal Maltratada e 
Batatas Fritas com Feijão 

Assado

Panierowana Kiełbasa 
Warzywna z Frytkami i 

Pieczoną Fasolką

Cârnați de legume aluate și 
chipsuri cu fasole la cuptor

 بیٹرڈ ویج ساسیج اور بیکڈ بینز کے
ساتھ چپس

�বকড মটরশুটি সহ ব্যাটারড �ভজ 
সেসজ এবং িচপস

 سجق الخضار المقلي ورقائق
البطاطس مع الفاصولیا المخبوزة



Margherita Pizza & Chips with Minty Peas

 بیتزا مارجریتا ورقائق البطاطس مع
البازلاء بالنعناع

মােগর্বিরটা িপজ্জা এবং িমিন্ট মটর সহ 
িচপস

 مارگریٹا پیزا اور چپس منٹی مٹر کے
ساتھ

Margherita Pizza & Chips cu 
mazăre cu mentă

Pizza Margherita z frytkami i 
groszkiem miętowym

Pizza Margherita e batatas 
fritas com ervilhas 

mentoladas



Margherita Pizza & Chips with Baked Beans

Pizza Margherita e Batatas 
Fritas com Feijão Assado

Margherita Pizza & Chips z 
Pieczoną Fasolką

Margherita Pizza & Chips cu 
fasole la cuptor

 مارگریٹا پیزا اور چپس پکی ہوئی پھلیاں
کے ساتھ

�বকড মটরশুটি সহ মােগর্বিরটা িপজ্জা 
এবং িচপস

 بیتزا مارجریتا ورقائق البطاطس مع
الفاصولیا المطبوخة



Chicken Nuggets & Chips with Minty Peas

 ناجتس الدجاج ورقائق البطاطس مع
البازلاء بالنعناع

পুিদনা মটর িদেয় িচেকন নােগটস 
এবং িচপস

 چکن نگٹس اور چپس مینٹی پیز کے
ساتھ

Nuggets de pui și chipsuri cu 
mazăre de mentă

Nuggetsy z kurczaka i frytki z 
groszkiem miętowym

Nuggets e batatas fritas de 
frango com ervilhas 

mentoladas



Chicken Nuggets & Chips with Baked Beans

Nuggets de Frango e Batatas 
Fritas com Feijão Assado

Nuggetsy z kurczaka i frytki z 
pieczoną fasolką

Nuggets de pui și chipsuri cu 
fasole la cuptor

 چکن نگٹس اور چپس پکی ہوئی پھلیاں
کے ساتھ

�বকড িবনস সহ িচেকন নােগটস এবং 
িচপস

 ناجتس الدجاج ورقائق البطاطس مع
الفاصولیا المطبوخة



Gravy

المرق

�গ্রিভگریوی Sos

Sos Molho



Curry Sauce

صلصة الكاري

কাির সসکری سوس Sos de curry

Sos Curry Molho de Caril



Warm Lemon Drizzle Sponge

اسفنجة رذاذ اللیمون الدافئ

উষ্ণ �লব ুিড্রিজল স্পঞ্জگرم لیموں بوندا باندی والا سپنج Burete cald de lămâie

Ciepła gąbka z mżawką 
cytrynową

Esponja De Chuvisco De 
Limão Quente



Black & White Shortbread Cookie

كوكي الغریبة بالأبیض والأسود

কােলা এবং সাদা শটর্ব েব্রড কুিকبلیک اینڈ وائٹ شارٹ بریڈ کوکی Biscuiți alb-negru

Czarno-białe kruche 
ciasteczko

Biscoito amanteigado preto e 
branco



Sticky Toffee Pudding with Toffee Sauce

بودنغ التوفي اللزج مع صلصة التوفي

টিফ সেসর সােথ িস্টিক টিফ পুিডংٹافی کی چٹنی کے ساتھ سٹکی ٹافی 
پڈنگ

Budincă Sticky Toffee cu Sos 
Toffee

Kleisty budyń toffi z sosem 
toffi

Pudim de Caramelo com 
Molho de Caramelo



Flapjack

فلابجاك

ফ্ল্যাপজ্যাকفلیپ جیک Flapjack

Flapjack Flapjack



Strawberry Trifle Pot

وعاء ترایفل الفراولة

স্ট্রিেবির ট্রাইেফল পটاسٹرابیری ٹرائیفل برتن Căpșuni Trifle Pot

Garnek z truskawkami Pote De Bagatela De 
Morango



Week 2 

الأسبوع 2

সপ্তাহ 2

ہفتہ 2

Săptămâna 2

Tydzień 2

Semana 2



Currywurst In  A Crusty Baguette With Potato 
Salad & Braised Cabbage

 كوریوورست في خبز باجیت مقرمش
   مع سلطة البطاطس والملفوف المطھو

ببطء

আল ুসালাদ এবং �ব্রইজড বাঁধাকিপ 
সহ একটি ক্রািস্ট ব্যাগুেয়েট 

কািরওয়াস্টর্ব

 آلو کے سلاد اور بریزڈ گوبھی کے ساتھ
کرسٹی بیگیٹ میں کری ورسٹ

Currywurst într-o baghetă 
crustă cu salată de cartofi și 

varză înăbușită

Currywurst W Chrupiącej 
Bagietce Z Sałatką 

Ziemniaczaną I Duszoną 
Kapustą

Currywurst em baguete 
crocante com salada de batata 

e repolho refogado



Cauliflower Schnitzel With Potato Salad & 
Braised Cabbage

Schnitzel de couve-flor com 
salada de batata e repolho 

refogado

Sznycel Kalafiorowy Z 
Sałatką Ziemniaczaną I 

Duszoną Kapustą

Șnițel de conopidă cu salată 
de cartofi și varză înăbușită

 آلو کے سلاد اور بریزڈ گوبھی کے
ساتھ گوبھی شنیٹزل

আল ুসালাদ এবং �ব্রসড বাঁধাকিপর 
সােথ ফুলকিপ িস্নিেজল

 شنیتزل القرنبیط مع سلطة البطاطس
والملفوف المطھو   ببطء



Pulled Chicken Tikka Pie With Crispy Bombay 
Potatoes, Cumin Roast Carrots & Parsnips 

 فطیرة دجاج تكا مسحب مع بطاطس
 بومباي المقرمشة والجزر المشوي

والكمون والجزر الأبیض

টানা িচেকন টিক্কা পাই খাস্তা �বােম্ব 
আল,ু িজরা �রাস্ট গাজর এবং 

পাসর্বিনপস

 کرسپی بمبئی آلو، زیره روسٹ گاجر
 اور پارسنپس کے ساتھ پُلڈ چکن ٹِکا

پائی

Plăcintă Tikka de pui cu 
cartofi Bombay crocanți, 

morcovi prăjiți cu chimen și 
păstârnac

Szarpany kurczak tikka z 
chrupiącymi ziemniakami 

bombajskimi, pieczoną marchewką 
z kminkiem i pasternakem

Torta Tikka de frango desfiado 
com batatas crocantes de 
Bombaim, cenoura assada 
com cominho e pastinaga



Chana Masala Stuffed Pie With Crispy Bombay 
Potatoes, Cumin Roast Carrots & Parsnips 

 فطیرة تشانا ماسالا المحشوة ببطاطس
 بومباي المقرمشة والجزر المشوي

بالكمون والجزر الأبیض

খাস্তা �বােম্ব আল,ু িজরা �রাস্ট গাজর 
এবং পাসর্বিনপেসর সােথ চানা মসলা 

স্টাফড পাই

 کرسپی بمبئی آلو، زیره روسٹ گاجر
 اور پارسنپس کے ساتھ چنا مسالہ

بھری پائی

Placintă umplută Chana 
Masala cu cartofi Bombay 
crocanți, morcovi prăjiți cu 

chimen și păstârnac

Chana Masala Ciasto Nadziewane 
Z Chrupiącymi Ziemniakami 

Bombajskimi, Pieczoną Marchewką 
Z Kminkiem I Pasternakem

Torta Recheada Chana 
Masala Com Batata 

Crocante De Bombaim, 
Cenoura Assada Com 
Cominho E Pastinaga



Sausage Toad In The Hole With Onion Gravy, 
Skin On Garlic Roasties & Green Beans

 ضفدع السجق في الحفرة مع مرق
 البصل وقشر الثوم المشوي والفاصولیا

الخضراء

�পয়ঁাজ �গ্রিভর সােথ গেতর্ব  সেসজ 
�টাড, রসুেনর �রাস্ট এবং সবজু 

মটরশুটির ত্বক

 پیاز کی گریوی کے ساتھ سوراخ میں
 ساسیج ٹاڈ، لہسن کی روسٹیز اور سبز

پھلیاں پر جلد

Broască broască cârnați în 
gaură cu sos de ceapă, coajă 

pe usturoi și fasole verde

Ropucha Kiełbasiana W Dziurce Z 
Sosem Cebulowym, Skórką Na 

Pieczeniu Czosnkowym I Fasolką 
szparagową

Sapo Salsicha No Buraco 
Com Molho De Cebola, 

Assados   De Pele De Alho E 
Feijão Verde



Quorn Sausage Toad In The Hole With Onion 
Gravy, Skin On Garlic Roasties & Green Beans

 ضفدع سجق كورن في الحفرة مع مرق
 البصل وقشر الثوم المشوي والفاصولیا

الخضراء

�পয়ঁােজর �গ্রিভ, রসুেনর ভুনা এবং 
সবজু মটরশুটির উপর ত্বেকর গেতর্ব  

�কায়ানর্ব সেসজ �টাড

 کوورن ساسیج ٹاڈ سوراخ میں پیاز کی
 گریوی کے ساتھ، لہسن کی بھوننے

والی جلد اور سبز پھلیاں

Broasca cu cârnați Quorn în 
gaură cu sos de ceapă, 

coajă pe usturoi și fasole 
verde

Ropucha z kiełbasą Quorn w 
dziurce z sosem cebulowym, 

skórką na pieczeni czosnkowej 
i fasolką szparagową

Sapo Salsicha Quorn No 
Buraco Com Molho De 

Cebola, Assados   Com Pele 
De Alho E Feijão Verde



Smoked Chilli Beef Over Rice with Smashed 
Nachos, Spring Onion, Sour Cream & Smoky 
Corn

 لحم البقر المدخن بالفلفل الحار فوق
 الأرز مع الناتشوز المھروس والبصل
 الأخضر والكریمة الحامضة والذرة

المدخنة

নােচাস, িস্প্রিং অিনয়ন, টক িক্রম 
এবং �স্মািক কেনর্বর সােথ ভােতর 
উপের �স্মাকড িচিল গরুর মাংস

 پسے ہوئے ناچوس، بہار پیاز، کھٹی
 کریم اور دھواں دار مکئی کے ساتھ
 چاولوں کے اوپر تمباکو نوشی کا

گوشت

Carne de vită cu ardei iute 
afumat peste orez cu nachos 
zdrobit, ceapă de primăvară, 
smântână și porumb afumat

Wędzona wołowina chili na ryżu z 
rozbitymi nachosami, dymką, 
kwaśną śmietaną i wędzoną 

kukurydzą

Carne com pimenta 
defumada com arroz com 

nachos esmagados, 
cebolinha, creme de leite e 

milho defumado



Veggie Bean Chilli Loaded Nachos with 
Smashed Nachos, Spring Onion, Sour Cream & 
Smoky Corn

 فاصولیا نباتیة بالفلفل الحار، ناتشوز مع
 ناتشوز مھروسة، بصل أخضر، كریمة

حامضة وذرة مدخنة

�ভিজ িবন মিরচ ভাঙ্গো নােচাস, িস্প্রিং 
অিনয়ন, টক িক্রম এবং �স্মািক কনর্ব 

সহ নােচাস

 ویجی بین مرچ بھری ہوئی ناچوس کے
 ساتھ ناچوس، بہار پیاز، کھٹی کریم اور

دھواں دار مکئی

Nachos cu ardei iute din 
fasole și legume cu nachos 

zdrobit, ceapă de primăvară, 
smântână și porumb afumat

Nachos z fasolką warzywną i chili 
z rozgniecionymi nachosami, 

dymką, kwaśną śmietaną i 
wędzoną kukurydzą

Nachos carregados com 
pimenta e feijão vegetariano 

com nachos esmagados, 
cebolinha, creme de leite e 

milho defumado



Apple Crumble With Custard

التفاح ینھار مع الكسترد

আেপল ক্রাম্বল উইথ কাস্টাডর্বApple Crumble With 
Custard Crumble de mere cu cremă

Kruche Jabłka Z Kremem Crumble de maçã com 
creme



Shortbread

BolinhoBułka maślana

Pâine scurtăشارٹ بریڈ শটর্ব েব্রড

الغریبة



New York Vanilla Baked Cheesecake

تشیز كیك نیویورك بالفانیلیا

িনউ ইয়কর্ব  ভ্যািনলা �বকড িচজেককنیویارک ونیلا بیکڈ چیزکیک Cheesecake la cuptor cu 
vanilie din New York

Sernik zapiekany z wanilią 
nowojorską

Cheesecake Assado com 
Baunilha Nova York



Brookie

BrookieBrookie

Brookieبروکی ব্রুিক

بروكي



Warm White Chocolate Blondie with Custard

 بلوندي الشوكولاتة البیضاء الدافئة مع
الكاسترد

কাস্টােডর্ব র সােথ উষ্ণ সাদা চেকােলট 
ব্লিন্ডি

 کسٹرڈ کے ساتھ گرم سفید چاکلیٹ
بلونڈی

Blondie caldă de ciocolată 
albă cu cremă

Ciepła Blondie z białej 
czekolady z kremem

Blondie Quente de Chocolate 
Branco com Creme



Week 3 

الأسبوع 3

সপ্তাহ 3

ہفتہ 3

Săptămâna 3

Tydzień 3

Semana 3



Tuscan Sausage Lasagne With Garlic Wedges &
House Chop Salad

 لازانیا سجق توسكاني مع شرائح الثوم
وسلطة ھاوس شوب

রসুন ওেয়েজস এবং হাউস চপ 
সালাদ সহ টাস্কান সেসজ লাসােগনٹسکن سوسیج لاسگن گارلک ویجز 

اور ہاؤس چوپ سلاد کے ساتھ

Lasagna de cârnați toscani 
cu bucăți de usturoi și salată 

de toc de casă

Toskańska lasagne z 
kiełbaskami, kawałkami czosnku 
i sałatką z kotletów domowych

Lasanha de linguiça toscana 
com fatias de alho e salada 

de costeleta caseira



Provencal Vegetable Lasagne With Garlic 
Wedges & House Chop Salad

Lasanha de legumes 
provençal com fatias de alho 
e salada de costeleta caseira

Prowansalska lasagne warzywna 
z kawałkami czosnku i sałatką z 

kotletów domowych

Lasagna provensală de 
legume cu bucăți de usturoi 
și salată de tocat de casă

 پروونکل ویجیٹیبل لاسگن گارلک ویجز
اور ہاؤس چَپ سلاد کے ساتھ

�প্রােভনকাল �ভিজেটবল লাসাগেন 
রসুেনর ওেয়েজস এবং হাউস চপ 

সালাদ

 لازانیا خضار بروفنسال مع شرائح الثوم
وسلطة قطع البیت



Kung Pao Pulled Pork With 5 Spice Rice & Stir 
Fried Greens

 لحم خنزیر كونغ باو مسحب مع 5 أرز
بھارات وخضروات مقلیة

কুং পাও 5 টি মশলা ভাত এবং ভাজা 
সবজু শাক িদেয় টানা শুকেরর মাংস

 کنگ پاو نے 5 مسالے والے چاولوں
 کے ساتھ سور کا گوشت نکالا اور تلی

ہوئی سبزیاں ہلائیں۔

Carne de porc Kung Pao cu 
5 condimente de orez și 

verdeață prăjită

Szarpana wieprzowina Kung 
Pao z ryżem w 5 

przyprawach i smażonymi 
warzywami

Carne de porco desfiada 
Kung Pao com arroz de 5 

especiarias e verduras fritas



Bang Bang Cauliflower With 5 Spice Rice & Stir 
Fried Greens

Couve-flor Bang Bang com 
arroz de 5 especiarias e 

verduras fritas

Bang Bang Kalafior Z Ryżem 
W 5 Przyprawach I 

Smażonymi Warzywami

Conopida Bang Bang cu 5 
orez condimente și verdeață 

prăjită

 بینگ بینگ گوبھی 5 مسالا چاول کے
ساتھ اور تلی ہوئی سبزیاں

5 টি মশলা ভাত এবং ভাজা সবজু 
শাক িদেয় ব্যাং ব্যাং ফুলকিপ

 بانج بانج قرنبیط مع 5 أرز بھارات
وخضروات مقلیة



Creamy Chicken & Puff Pastry Pie With Chive 
Mash, Peas, Green Beans & Savoy Cabbage

 فطیرة الدجاج الكریمیة والمعجنات
 المنتفخة مع الثوم المھروس والبازلاء
والفاصولیا الخضراء وملفوف السافوا

িক্রিম িচেকন এবং পাফ �পিস্ট্রি পাই 
উইথ িচভ ম্যাশ, মটর, সবজু 
মটরশুটি এবং স্যাভয় বাঁধাকিপ

 کریمی چکن اور پف پیسٹری پائی
 چائیو میش، مٹر، سبز پھلیاں اور

سیوائے گوبھی کے ساتھ

Plăcintă cremoasă de pui și 
foietaj cu piure de arpagic, 

mazăre, fasole verde și 
varză

Kremowe ciasto z kurczakiem i 
ciastem francuskim z puree 

szczypiorkowym, groszkiem, fasolką 
szparagową i kapustą włoską

Torta cremosa de frango e 
massa folhada com purê de 

cebolinha, ervilha, feijão 
verde e couve lombarda



Smoky Sweet Potato & Red Pepper Pie With 
Chive Mash, Peas, Green Beans & Savoy 
Cabbage

Torta Defumada De Batata 
Doce E Pimentão Vermelho 

Com Purê De Cebolinha, 
Ervilha, Feijão Verde E 

Couve Savoy

Ciasto z wędzonymi słodkimi 
ziemniakami i czerwoną papryką 

z puree ze szczypiorku, 
groszkiem, fasolką szparagową i 

kapustą włoską

 فطیرة البطاطا الحلوة المدخنة والفلفل
 الأحمر مع الثوم المھروس والبازلاء

والفاصولیا الخضراء وملفوف السافویا

Plăcintă afumată cu cartofi dulci 
și ardei roșu cu piure de arpagic, 

mazăre, fasole verde și varză

 چائیو میش، مٹر، سبز پھلیاں اور
 سیوائے گوبھی کے ساتھ دھواں دار

میٹھا آلو اور سرخ مرچ پائی

িচভ ম্যাশ, মটর, সবজু মটরশুটি 
এবং স্যাভয় বাঁধাকিপ সহ �স্মািক 
িমিষ্টি আল ুএবং লাল মিরেচর পাই



Smoky Albondigas (Meatballs) With Spanish 
Rice, Tomato & Green Bean Salad 

 سموكي البوندیجاس (كرات اللحم) مع
 الأرز الأسباني والطماطم وسلطة

الفاصولیا الخضراء

স্প্যািনশ চাল, টেমেটা এবং সবজু 
িবন সালাদ সহ �স্মািক 
অ্যালবিন্ডিগাস (িমটবল)

 ہسپانوی چاول، ٹماٹر اور سبز بین
 سلاد کے ساتھ دھواں دار البونڈیگاس

(میٹ بالز)

Albondigas afumate 
(chifteluțe) cu orez spaniol, 

roșii și salată de fasole verde

Wędzone Albondigas (klopsiki) 
z sałatką z hiszpańskiego ryżu, 

pomidorów i zielonej fasolki

Albondigas Defumadas 
(Almôndegas) Com Arroz 

Espanhol, Tomate e Salada 
de Feijão Verde



Spanish Vegetable Tortilla With Spanish Rice, 
Tomato & Green Bean Salad 

Tortilha espanhola de 
vegetais com arroz 

espanhol, tomate e salada 
de feijão verde

Hiszpańska Tortilla 
Warzywna Z Hiszpańską 

Sałatką Z Ryżu, Pomidorów I 
Zielonej Fasoli

Tortilă spaniolă de legume cu 
orez spaniol, roșii și salată 

de fasole verde

 ہسپانوی چاول، ٹماٹر اور سبز بین
سلاد کے ساتھ ہسپانوی سبزی ٹارٹیلا

স্প্যািনশ ভাত, টেমেটা এবং সবজু 
িবন সালাদ সহ স্প্যািনশ �ভিজেটবল 

টটির্ব লা

 تورتیلا الخضار الاسبانیة مع الأرز
 الاسباني والطماطم وسلطة الفاصولیا

الخضراء



Apple & Syrup Sponge with Custard

اسفنجة التفاح والشراب مع الكاسترد

আেপল ও িসরাপ স্পঞ্জ উইথ কাস্টাডর্বکسٹرڈ کے ساتھ ایپل اور شربت سپنج Burete cu mere și sirop cu 
cremă

Biszkopt jabłkowo-syropowy 
z kremem

Esponja de Maçã e Xarope 
com Creme



Chocolate Shortbread

كعكة الشوكولاتة

চেকােলট শটর্ব েব্রডچاکلیٹ شارٹ بریڈ Scurtă de ciocolată

Kruche Ciasto Czekoladowe Bolinho de Chocolate



Key Lime Cheesecake

Cheesecake de limãoKluczowy Sernik Limonkowy

Cheesecake Limeکلیدی لائم چیزکیک কী লাইম িচজেকক

تشیز كیك باللیمون الرئیسي



Chocolate Banana Cake With Custard

كیكة الموز والشوكولاتة مع الكاسترد

কাস্টােডর্ব র সােথ চেকােলট ব্যানানা 
�ককکسٹرڈ کے ساتھ چاکلیٹ کیلے کیک Tort Ciocolata Banane Cu 

Crema

Ciasto Czekoladowo-Bananowe 
Z Kremem

Bolo De Banana De 
Chocolate Com Creme



Brownie with Chocolate Sauce

Brownie com calda de 
chocolate

Brownie z sosem 
czekoladowym

Brownie cu sos de ciocolatăچاکلیٹ ساس کے ساتھ براؤنی۔ চকেলট সেসর সােথ ব্রাউিন

براوني بصوص الشوكولاتة



BIG BOWL SALADS

سلطة السلطانیة الكبیرة

বড় বাটি সালাদ

بڑا کٹورا ترکاریاں

Salata Big Bowl

Sałatka z dużej miski

Salada Grande



Chicken Caesar Salad

سلطة سیزر بالدجاج

িচেকন িসজার সালাদچکن سیزر سلاد Salata Caesar de pui

Sałatka Cezar z Kurczakiem Salada César de Frango



Falafel & Pomegranate Couscous Salad

سلطة الفلافل والكسكس بالرمان

ফালােফল এবং ডািলম কুসকুস 
সালাদ

فالفیل اور انار کا کسکوس سلاد Salată de cușcuș cu falafel 
și rodie

Sałatka z kuskusem i 
falafelem z granatami

Salada de Falafel e Cuscuz 
com Romã



Quinoa & Feta Superfood Salad

سلطة الكینوا والفیتا سوبر فود

কুইেনায়া এবং �ফটা সুপারফুড 
সালাদ

کوئنو اور فیٹا سپر فوڈ سلاد Salată Superfood cu Quinoa 
și Feta

Sałatka z komosą ryżową i 
fetą

Salada Superalimento de 
Quinoa e Feta



Harissa Roasted Cauliflower, Chickpea & 
Spinach Salad

 سلطة الھریسة القرنبیط والحمص
والسبانخ

হািরসা ভাজা ফুলকিপ, �ছালা এবং 
পালং শাক সালাদ

 ہریسا روسٹڈ گوبھی، چنے اور پالک
کا سلاد

Salată de conopidă prăjită 
Harissa, năut și spanac

Sałatka z pieczonego kalafiora, 
ciecierzycy i szpinaku z harissą

Salada Harissa de couve-flor 
assada, grão de bico e 

espinafre



Tikka Chicken & Mint Yogurt Salad

سلطة دجاج تكا و الزبادي بالنعناع

টিক্কা িচেকন এবং িমন্ট দই সালাদٹکا چکن اور پودینہ دہی سلاد Salată Tikka de pui și iaurt cu 
mentă

Sałatka Tikka z kurczakiem i 
miętą jogurtową

Salada Tikka de Frango e 
Iogurte com Menta



Classic Nicoise With Egg

نیكواز كلاسیك مع البیض

িডেমর সােথ ক্লািসক িনেকাইসانڈے کے ساتھ کلاسیکی نیکوز Clasic Nicoise Cu Ou

Klasyczny Nicoise Z Jajkiem Nicoise Clássico Com Ovo



Bright & Light Chicken Pasta Salad 

Salada de macarrão com 
frango brilhante e leve

Jasna i lekka sałatka z 
makaronem i kurczakiem

Salată de paste cu pui 
luminoasă și ușoarăروشن اور ہلکا چکن پاستا سلاد উজ্জ্বল এবং হালকা িচেকন পাস্তা 

সালাদ

سلطة باستا الدجاج الساطعة والخفیفة



Superfood Green Salad 

سلطة سوبرفوود الخضراء

সুপারফুড িগ্রন সালাদسپر فوڈ گرین سلاد Superfood Salată verde

Sałatka zielona typu superfood Salada Verde Superalimento



Asian Cucumber, Edamame & Noodle Salad 

Salada Asiática de Pepino, 
Edamame e Macarrão

Sałatka z azjatyckiego ogórka, 
edamame i makaronem

Salată asiatică de castraveți, 
edamame și tăițeiایشین ککڑی، ایڈامیم اور نوڈل سلاد এিশয়ান শসা, এডােমম এবং নডুল 

সালাদ

 سلطة الخیار الآسیوي والإدامامي
والنودلز



Jerk Chicken & Pineapple Salad 

سلطة الدجاج والأناناس

জাকর্ব  িচেকন এবং আনারস সালাদجرک چکن اور پائن ایپل سلاد Salată de pui și ananas

Sałatka z Kurczaka i 
Ananasa

Salada de frango 
condimentado e abacaxi



Classic Greek Salad With Feta & Olives

 سلطة یونانیة كلاسیكیة مع جبنة الفیتا
والزیتون

�ফটা এবং জলপাই সহ ক্লািসক গ্রীক 
সালাদ

 فیٹا اور زیتون کے ساتھ کلاسیکی
یونانی سلاد

Salata clasica greceasca cu 
feta si masline

Klasyczna Sałatka Grecka Z 
Fetą I Oliwkami

Salada Grega Clássica Com 
Feta E Azeitonas



Squash, Roasted Vegetable & Chickpea Salad 

Salada de abóbora, vegetais 
assados   e grão de bico

Sałatka z dyni, pieczonych 
warzyw i ciecierzycy

Salată de dovleac, legume 
prăjite și năut

 اسکواش، بھنی ہوئی سبزی اور چنے
کا سلاد

�স্কায়াশ, �রােস্টড �ভিজেটবল এবং 
�ছালার সালাদ

 سلطة الاسكواش والخضار المحمصة
والحمص



Smoky Mexican Bean Chopped Salad 

 سلطة الفاصولیا المكسیكیة المدخنة
المقطعة

�স্মািক �মিক্সিকান িবন কাটা সালাদدھواں دار میکسیکن بین کاٹا ہوا سلاد Salată de fasole mexicană 
afumată

Sałatka z siekaną wędzoną 
fasolką meksykańską

Salada Defumada De Feijão 
Mexicano Picado



Crunchy Ranch & Egg Salad 

Rancho Crocante e Salada 
de Ovos

Chrupiąca sałatka ranczo i 
jajeczna

Salată crocantă de ranch și 
ouăکرنچی کھیت اور انڈے کا ترکاریاں ক্রািঞ্চ �রঞ্চ এবং িডেমর সালাদ

سلطة الرانش والبیض المقرمشة



Coconut Chilli Chicken Salad 

سلطة الدجاج بجوز الھند والفلفل الحار

নারেকল মিরচ িচেকন সালাদناریل مرچ چکن سلاد Salată de pui cu cocos și 
chili

Sałatka z kurczakiem i chilli 
w kokosie

Salada de frango com 
pimenta e coco



JACKET POTATOES

سترة البطاطس

জ্যােকট আলু

جیکٹ آلو

Jachetă de cartof

Kurtka Ziemniaczana

Batata Revestida



Jacket Potato - Simply Plain

Jaqueta Batata Simples 
Simples

Kurtka Ziemniaczana Prosta 
Zwykła

Jachetă Potato-Simple Plainجیکٹ آلو-ساده ساده জ্যােকট আল-ুিসম্পল �প্লেইন

سترة البطاطس-بسیطة عادي



Jacket Potato With Tuna Mayo 

جاكیت بطاطا مع تونة ومایونیز

টুনা মােয়ার সােথ জ্যােকট আলুٹونا میو کے ساتھ آلو جیکٹ Jachetă Cartofi Cu Ton Mayo

Ziemniaki w mundurkach z 
majonezem z tuńczyka

Batata Revestida Com Atum 
Mayo



Jacket Potato With Beans

Batata Revestida Com FeijãoZiemniaczana Kurtka Z 
Fasolą

Jachetă Cartofi Cu Fasoleپھلیاں کے ساتھ آلو جیکٹ মটরশুটি সেঙ্গে জ্যােকট আলু

سترة البطاطا مع الفاصولیا



Jacket Potato With Cheese

جاكیت بطاطا بالجبن

পিনর সেঙ্গে জ্যােকট আলুپنیر کے ساتھ آلو جیکٹ Jachetă de cartof cu brânză

Ziemniaki w Kurtce Z Serem Batata Revestida Com 
Queijo



Jacket Potato With Coleslaw

جاكیت بطاطا مع كولمنو

Colesaw সেঙ্গে জ্যােকট আলুکولیسو کے ساتھ آلو جیکٹ Jachetă de cartofi cu 
ferăstrău de varză

Ziemniaki w Kurtkach Z 
Colesawem

Batata Revestida Com Serra 
De Coleta



PASTA & NOODLE POTS

Panelas para macarrão e 
macarrão

Garnki do makaronu i 
makaronu

Ghivece pentru paste și tăiței

پاستا اور نوڈل کے برتن
পাস্তা এবং নডুল পাত্র

أواني المعكرونة والمعكرونة



Italian Tomato Pasta 

باستا الطماطم الإیطالیة

ইতালীয় টেমেটা পাস্তাاطالوی ٹماٹر پاستا Paste italiene cu roșii

Włoski makaron pomidorowy Macarrão de Tomate Italiano



Carbonara Pasta 

Massa CarbonaraMakaron Carbonara

Paste Carbonaraکاربونارا پاستا কােবর্বানারা পাস্তা

معكرونة كاربونارا



Veggie Thai Style Noodle Pot 

 وعاء نودلز نباتي على الطریقة
التایلاندیة

�ভিজ থাই স্টাইেলর নডুল পটویجی تھائی اسٹائل نوڈل برتن Oală cu tăiței în stil 
thailandez

Wegetariański garnek z 
makaronem w stylu tajskim

Pote de macarrão 
vegetariano estilo tailandês



Bolognese Pasta 

Massa à BolonhesaMakaron boloński

Paste Bologneseبولونی پاستا �বােলািনজ পাস্তা

باستا بولونیز



Chinese Chicken Chow Mein Noodles

نودلز الدجاج الصیني تشاو مین

চাইিনজ িচেকন চাউ �ম নডুলসچینی چکن چاؤ میں نوڈلز Fidea chinezească Chow 
Mein de pui

Makaron Chiński Chow Mein 
z Kurczakiem

Macarrão Chinês Chow Mein 
De Frango


